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Projekt : „Wpływamy na postawę” Edukacja, Profilaktyka Wad Postawy dzieci z Gminy Grębocice 
 – część druga Szkoła Podstawowa w Grębocicach. Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego, Program Operacyjny Kapitał Ludzki, Priorytet: IX. Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach,                    
Działanie 9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich.   

  

Opis przedmiotu zamówienia 

 

W związku z projektem "Wpływamy na postawę - Edukacja, Profilaktyka Wad Postawy dzieci z Gminy 

Grębocice - część druga Szkoła podstawowa w Grębocicach”  realizowanym w terminie 20.09.2010-

19.01.2011 Gmina Grębocice zamawia wykonanie zadań: 

 

ZADANIE 1. PRZEPROWADZENIE SPOTKANIA INFORMACYJNO-KONFERENECYJNEGO  

dla beneficjentow ostatecznych projektu, ich rodziców i nauczycieli. 

Wykonawca jest zobowiązany do przeprowadzenia spotkania na którym odbędzie się przedstawienie 

beneficjentom głównych założeń projektu  ( edukacja i zwiększanie świadomości rodziców, nauczycieli i 

dzieci w zakresie powstawania i profilaktyki wad postawy), regulaminu, celów i  podstawowych działań 

oraz  harmonogramu. Poinformowanie uczestników o sposobie finansowania projektu. 

Cena za wykonanie zadanie zawiera 4 godziny pracy trenera. 

Zamawiający ze swojej strony rekrutuje uczestników na spotkaniu i zapewnia obsługę techniczną. 

 

ZADANIE 2. PRZEPROWADZENIE KOMPUTEROWYCH BADAŃ POSTAWY CIAŁA  

Cena za wykonanie zadania zawiera przeprowadzenie badań dla 117 dzieci w wieku szkolnym 1-3 klasy 

w okresie 25.10.-30.11. br. 

Wykorzystywana do badań aparatura ma pozwolić na: 

- analizę trójpłaszczyznową krzywej kręgosłupa, ustawień łopatek, barków, miednicy, garbu żebrowego 

- dokumentację fotogrametryczną sylwetki 

- wykonanie testów dynamicznych przy rejestracji sekwencji ruchowych  

-  metoda ma być nieinwazyjna, obiektywna i dokładna, dająca możliwość wykrycia wad w początkowym 

okresie ich rozwoju 

- możliwość przedstawienia wyników w formie wydruku  

Przykładowym systemem badania komputerowego jest system mory projekcyjnej. 

 

ZADANIE 3. PRZEPROWADZENIE KOMPUTEROWYCH BADAŃ STÓP  

Cena za wykonanie zadania zawiera przeprowadzenie badań dla 117 dzieci w wieku szkolnym 1-3 klasy 

w okresie 25.10.-30.11. br. 
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Wykorzystywana do badań aparatura ma pozwolić na:  

- ocenę prawidłowości ukształtowania stopy 

- ocenę parametrów: analizę rozkładu obciążeń stopy, ocenę stanu wysklepienia stopy, ocena kąta 

koślawości palucha, kąta szpotawości palca.  

- możliowość przedstawienia wyników w formie wydruku  

 

ZADANIE 4. PRZEPROWADZENIE TESTÓW FUNKCJONALNYCH MIĘŚNI. 

Cena za wykonanie zadania zawiera przeprowadzenie badań dla 117 dzieci w wieku szkolnym 1-3 klasy 

w okresie 25.10.-30.11. br.  

Efektem wykonanego zadania ma być opis zawierający: 

- stopień dysfunkcji układu ruchu  

- ograniczenia zakresu ruchu 

- przykurcze mięśniowe 

 

ZADANIE 5. OPRACOWANIE WYNIKÓW BADAŃ  

Cena za wykonanie zadania zawiera opracowanie badań 117 dzieci w wieku szkolnym 1-3  klasy w 

okresie 25.10.-30.11. br.  

Efektem wykonanego zadania ma być wydruk zawierający : 

- opracowanie komputerowych badań postawy ciała i stóp, opis uzyskanych parametrów 

- postawienie diagnozy stanu pacjenta na podstawie komputerowych badań postawy ciała i stóp oraz 

testów funkcjonalnych mięśni 

- opis wskazań i przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń 

 

ZADANIE 6. PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNEGO PROGRAMU KOREKCJI  

Cena za wykonanie zadania zawiera przygotowanie zindywidualizowanego programu ćwiczeń 

korekcyjnych na podstawie uzyskanych wyników badań, opracowanie graficzne i wydruk 

książeczek dla 117 dzieci w wieku szkolnym 1-3 klasy w okresie 25.10.-30.11. br.  

Opracowanie ma zawierać: 

• opis wad postawy 

• sposoby profilaktyki w czynnościach dnia codziennego 

• ćwiczenia korekcyjne dotyczące poszczególnych wad 
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• wyniki badań 

• zindywidualizowany program ćwiczeń 

Wydruk książeczek: Format A5, kolor 4/4, lakier offsetowy, Kreda mat 170 g, Ilość stron:10/książeczkę, 

Nakład:117. 

 

ZADANIE 7. ZAJĘCIA EDUKACYJNO – SZKOLENIOWE - 

Cena za wykonanie zadania zawiera przeprowadzenie 32 godzin szkoleniowych o charakterze 

teoretyczno-praktycznym w okresie 25.10-15.12 br.: 

- 7 czterogodzinnych spotkań  o charakterze teoretycznym podczas których rodzice będą analizować 

ewentualne problemy wad postawy u swoich dzieci oraz charakteryzować tryb dnia swojego dziecka. 

- 2 dwugodzinnych spotkań z rodzicami o charakterze praktycznym poświęcone konkretnym wadom oraz 

ich korekcji. 


