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WSPINANIE
PO SZNUROWEJ DRABINIE

_

CZWORAKOWANIE
OSEMKA WOKOL
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PRZECHODZENIE

PO RUCHOMYM MOSTKU

WCHODZENIE PO SCHODACH

PODCIAGANIE NA LINACH,
ZWISY NA REKACH ZE
SKRETAMI TULOWIA
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HUSTANIE WAHADLOWE
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ZJEZDZANIE PO RURZE
STRAZACKIEJ

PRZEWROTY CALEGO CIALA
WOKOL PRZEPLOTNI,

ODMYK (PRZEWROT W PRZOD
NA DRAZKU)
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CZWORAKOWANIE PRZEZ
TUNEL
WSPINANIE BOKIEM
X PO POCHYLNI
Z "KURZYMI STOPNIAMI"
Z WYKORZYSTANIEM LINY

WSPINANIE PO LINIE
Z SUPLAMI
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WSPINANIE
Z NAPRZEMIENNA
PRACA NOG | RAK,
PRZECHODZENIE

PO SIATCE Z JEDNEGO
PODESTU NA DRUGI

CWICZ Z USMIECHEM Z KOLEZANKAMI | KOLEGAMI




